INNHOLD

Pa bolgelengde med manen
Forsta manesyklusen
Lyset fra solen og mdnen er forskjellig
Sol og mane — maskuline og feminine energier
Mdnen er fortsatt viktig
Betydningen av manesyklusen
Mer vold ved fullmdne
Manen gjennom stjernetegnene
To typer zodiak
Manen i ditt eget horoskop
Mdnen pd tomgang — Void of course
Merkur retrograd
Manens innflytelse i hagen
Tomater plantet i Krepsen og Loven
Planting av gronnsaker, frukt og blomster
Manen og helse
Stjernetegnenes herskerskap over kroppen

Mdnen som prevensjon eller fruktbarhetsmetode

Praktiske gjsremal
Manen og skonomi
Familie og fritid
Fest
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